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Einleitung 

 
 
       Das kleine Land Nepal, am Südrand des Himalaya gelegen, ist für die Schönheit seiner 
Natur und Bergwelt bekannt. Die nepalesische Bevölkerung jedoch muß seit Jahren kritische 
Zeiten durchleben und wird auch in Zukunft mit schwierigen Herausforderungen konfrontiert 
werden. 
 
       Der größte Teil der 27 Millionen Einwohner Nepals lebt von einfachster Agrarwirtschaft. 
Wegen mangelnder Infrastruktur und der in den letzten fünfzehn Jahren instabilen politischen 
Situation ist die soziale Grundversorgung der Bevölkerung in keiner Weise gewährleistet. 
Insbesondere Kinder und Frauen sind Leidtragende dieser Umstände.  
 
      Nepal hat die höchste Müttersterblichkeitsrate der südasiatischen Region und das früher 
gut funktionierende soziale Auffangsystem für die Waisenkinder innerhalb der Großfamilie 
besteht aus verschiedenen Gründen kaum mehr.  
 
     Viele Familienväter gehen wegen immer kleiner werdender Landressourcen in benachbarte 
Länder auf Arbeitssuche, sodass die Frauen mit der Restfamilie auf sich allein gestellt 
zurückbleiben und die bedürftigen Kinder in ihrer Gemeinschaft nicht mehr mitversorgen 
können.  
 
    Die Folge ist psychische und physische Vernachlässigung der Kinder. Ein Hundert von 
Tausend nepalesischen Kindern verstirbt bevor das fünfte Lebensjahr erreicht ist als Folge von 
Krankheit verbunden mit Mangelernährung.     
 

 
 

Projektbeschreibung 
 
 

        Im Jahre 2003 haben sich drei engagierte Personen, die seit geraumer Zeit Nepals 
schwierige soziale Wirklichkeit und die Bedürfnisse der nepalesischen Kinder kennen, zur 
gemeinsamen Durchführung eines neuen Projektes entschlossen. 
 
       Eine Ärztin aus Österreich, seit 1998 in Nepal lebend, ein Nepalese mit langjähriger 
Projekterfahung im Sozialbereich und eine Psychotherapeutin aus Deutschland, welche 
zwei nepalesische Waisnkinder adoptiert hatte, haben im Mai des Jahres 2003 ein Kinderheim in 
Nepals Hauptstadt Kathmandu eröffnet, um bedürftigen Kindern liebevolle Betreuung und 
adäquate Schulbildung zukommen zu lassen. 
 
      Aufnahme im Kinderheim finden Voll- und Halbwaisen und sogenannte Sozialwaisen, d.h. 
Kinder, die im Familienverband leben, dort jedoch aus wirtschaftlicher Not heraus keine 
Grundlage für eine positive Gestaltung ihrer Zukunft erhalten können. 
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Errungenschaften  
in den ersten sieben Projektjahren 2003 bis 2010 

 
 
 
        Anmietung zweier Kinderhäuser, Personalanstellung und -training: 
 

 Im Mai 2003 wurde  ein Haus in ruhiger Grünlage zur Nutzung als Kinderheim angemietet. 
Es liegt nördlich der nepalesischen Hauptstadt Kathmandu und dient seinem Zweck bis heute in 
hervorragender Weise. 
 
  Da die Kinderzahlen trotz aller Aufnahmsrestriktionen im Laufe der Zeit anstiegen, wurde im 
Juli 2006 ein zweites kleineres Haus in Kathmandus Nachbarort Patan angemietet und als 
Kinderheim eingerichtet. 
 
  Zweiundzwanzig Angestellte sind in beiden Kinderheimen beschäftigt, die im Laufe der Zeit 
durch theoretische Lehrgänge und durch die Praxis im Kinderheim den Projekterfordernissen 
entsprechend ausgebildet wurden. 

 
 
 
 

                      CFO unterstützt 104 Kinder: 
 
    57 Kinder leben im Kinderheim in Kathmandu und 26 Kinder in Patan. 14 weitere Kinder 
leben im Internat der Himalayan Academy in Kathmandu, da es für sie keinen Aufnahmeplatz 
mehr in den beiden Kinderheimen gab. Die Schule Himalayan Academy wird von allen CFO-
Kindern aus Kathmandu besucht..  
 
  7 Kinder, die aus wirtschaftlich schwierigen Verhältnissen stammen und bei ihrer Familie oder 
Verwandten leben, werden durch CFO-Schulpatenschaften unterstützt. 
 
     Manche dieser Kinder werden einer Adoption zugeführt werden und auf diese Weise eine 
neue Familie zu erhalten, die weitaus meisten CFO-Kinder jedoch werden im Heim aufwachsen. 
Sie werden ihren Schul- oder Lehrabschluß machen, um danach ihren Lebensunterhalt selbst 
bestreiten zu können. 
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Kathmandu-Kinderheim 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

Patan-Kinderheim 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

Internat – Himalayan Academy  
 
 
 
 
 
                     
 
 
 
 
 

 
 
 
Schulbildung: 
 

  
57 

     Kinder 

 
Alter 

0 -  5 Jahre 
 

 
Alter 

6 - 10 Jahre 

 
Alter 

11 - 18 Jahre 

 
Jungen 

 
27 
 

 
4 

 
14 

 
9 

 
Mädchen 

 
30 

 
10 

 

 
 8 

 
12 

 
 

 
26 

Kinder 

 
Alter 

0 -  5 Jahre 

 
Alter 

6 - 10 Jahre 

 
Alter 

11 - 12 Jahre 
 

 
Jungen 

 
14 
 

 
4 

 
9 

 
1 

 
Mädchen 

 
12 
 

 
6 

 
4 

 
2 

  
14 

Kinder 

 
Alter 

0 -  5 Jahre 

 
Alter 

6 - 10 Jahre 

 
Alter 

11 - 17 Jahre 
 

 
Jungen 

 
10 
 

 
- 

 
4 

 
6 

 
Mädchen 

 
4 
 

 
1 

 
2 

 
1 
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  Es ist von höchster Priorität, den CFO-Kindern eine gute Schulbildung zu geben. Die Schulen 
für beide Kinderheime wurden sorgfältig nach Qualität ausgesucht. Zusätzlich zur für 
nepalesische Verhältnisse guten Ausbildung achten wir darauf, dass unsere Kinder in der Schule 
integriert sind und ihren Waisenkindstatus wenig zu spüren bekommen. 
 
  66 CFO-Kinder aus beiden Kinderhäusern besuchen derzeit den Kindergarten, die Vorschule 
und Schule von der 1. bis zur 10. Schulstufe. Bereits von der Vorschule an wird die englische 
Sprache in Wort und Schrift neben der nepalesischen gelehrt. 
 
Himalayan Academy, Kathmandu                           Mount Carmel Boarding School, Patan                               
 
Schul- 
stufe 

 
Kinder- 
Anzahl 

 
Schul- 
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Schul- 
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    43 
 

          
     23 

 

 
Kl. IX 

 
3 

 
Kl. IV 
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Kl.  III 

 
5 

 

Kl. 
VIII 

 
4 

 
Kl. III 

 
6 

 
 

 
Kl.  II 
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Kl. VII 

 
6 

 
Kl.  II 

 
2 

 
 

 
Kl.  I 

 
3 

 
 

 
Kl.  VI 

 
5 

 
Kl.  I 
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Kl.  V 
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5 

 

 
Internat – Himalayan Academy                   
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                       Aktivitäten und Programme: 
 
   Verschiedene Programme, die Gesundheit, Unterhaltung und allgemeine Fortbildung der 
Kinder betreffend, sind von Projektbeginn an ein fester Bestandteil bei CFO. 
 
 
 
  Gesundheitsroutineprogramm: 
 
  Hierzu gehört die routinemäßig vorgenommene medizinische Untersuchung aller neu 
aufgenommen Kinder, die jährliche Teilnahme am staatlichen Vitamin A-Programm, die 
Impfung aller Kinder gegen Hepatitis B und die einmal jährlich stattfindende Untersuchung beim 
Zahn- und Augenarzt. 
 
 
   Angestelltenfortbildung: 
 
  Regelmäßig finden Fortbildungsveranstaltungen für unsere Angestellten statt. Dabei geht es vor 
allem darum, die Qualität der Kinderbetreuung auf hohem Niveau zu halten, neue Erkenntnisse 
in der Kindererziehung und der psychologischen Betreuung zu vermitteln und Strategien zur 
Konfliktbewältigung zu üben. 
 
 
   Freizeitaktivitäten: 
 
  Das Feiern der traditionellen nepalesischen Feste ist Bestandteil des Lebens im CFO-
Kinderheim. Dazu gehört das ausgelassene Frühlingsfest Holi genauso wie das große 
hinduistische Fest Dashain und das bei Kindern besonders beliebte Lichterfest Tihar. 
 
   Ein fröhliches Picknick im Grünen wird ein bis zweimal im Jahr mit allen Kindern und 
Angestellten veranstaltet. Beliebt sind Wanderausflüge in die grüne Stadtumgebung und Besuche 
der kulturell wichtigen Stätten im  Kathmandutal. 
 
 
    Unterstützung durch Volontäre: 
 
  Freiwillige Helfer aus verschiedenen Ländern Europas besuchen unsere Kinder in den 
Schulferien und bieten ihre Unterstützung auf verschiedenen Gebieten an. Besonders bewährt 
haben sich Ausflüge in die Umgebung, Gruppenspiele und das Abhalten von 
Englischkonversationsstunden für ältere CFO-Kinder und für Heimangestellte. 
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Projektfinanzierung 
 

 Children`s Future Organization ist ein nepalesischer im Jahre 2003 registrierter gemeinnütziger 
Verein. Alle Beiträge, die dem Erhalt des Projektes und somit dem Wohl der derzeit 104 CFO-
Kinder dienen, rekrutierten sich aus dem Spendenkreis von Privatpersonen und Organisationen 
und über Patenschaften.  
 
   Die meisten CFO-Kinder haben einen Paten, sodass ihr Aufwachsen im Kinderheim 
weitgehend gesichert ist, bis sie ihre Schulausbildung beendet und ein eigenes Einkommen 
gefunden haben. Weitere Patenschaften können auf Anfrage vermittelt werden.   
 
 
 

Ziele im nächsten Projektjahr 2011 
 
   Das Kinderheim in Kathmandu steht der Projektleitung nur noch bis Mitte 2011 zur 
Verfügung, da das Haus zum Verkauf angeboten wird. Somit suchen 57 Kinder ein neues 
Zuhause. 
 
  Es wurde daher beschlossen, im Landbezirk Dhading ein neues Kinderheim zu bauen. Ein 
Grundstück wurde bereits angekauft und entsprechend registriert. Dhading liegt westlich des 
Kathmandutales und der CFO-Grund ist in drei bis vier Stunden Autofahrt auf einer gut 
ausgebauten Strasse von Kathmandu aus erreichbar. 
 
  Aktuelle Information zum Bauvorhaben findet sich auf den Seiten:  
 
    http://www.carisimo.de  
 
    http://www.himalaya-friends.de 
 
    http://www.kinderhilfe-nepal.eu 
 
  Nach sieben Jahren Projekterfahrung und mit einem motivierten Führungsteam ist es weiterhin 
unser vorrangiges Ziel, Erreichtes zu sichern und zusammen mit unseren CFO-Freunden, Paten 
und Adoptivfamilien die Zukunft der CFO-Kinder positiv zu gestalten.  
      
 
 

Kontakt: 
Children`s Future Organization                                                                  Post Box 24897 G.P.O. Sundhara               
Dr.Olga Lasota                                                                                            E-Mail: cfonepal@yahoo.com 
 

Bankverbindung 
 

CHILDREN`S FUTURE ORGANIZATION          
       Everest Bank Ltd.,   Kathmandu, Lazimpat Branch, Nepal             

Konto Nr.: 014-00082-0C                          Swift:   EVBLNPKAXXX  


